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TOUT UN MONDE 
À DÉCOUVRIR

PARC MARITIME 
DÉPARTEMENTAL 
ESTÉREL-THÉOULE 



UN ESPACE À PROTÉGER

D E  N O M B R E U S E S  A N I M AT I O N S  GRATUITES* 
AU COURS DE L’ÉTÉ

Le Département des Alpes-Maritimes, l’Agglomération Cannes Lérins et la Ville de 
Théoule-sur-Mer se sont donnés pour objectif de promouvoir le Parc Maritime 

Départemental Estérel-Théoule, ainsi que de protéger et valoriser sa faune et sa flore. 
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DANS L’EAU 
Balade nature en kayak • À la découverte de l’écosystème marin et côtier. 
L’encadrement par un moniteur kayak et la location du matériel restent à la 
charge du groupe (30€/ personne, tarif réduit pour les enfants. À partir de 12 
ans. Les mineurs devront être accompagnés d’un adulte).
     Tous les mardis à 9h du 4 juillet au 12 septembre inclus.
     Plage de la Figueirette.
Infos et réservation : batski.fr - 06.24.23.33.37

Sentier sous-marin de la Pointe de l’Aiguille •
• Randonnée palmée dans le sentier sous-marin 
           Du 24 juin au 27 septembre.
• Randonnée palmée Handisub - Dédiée aux personnes en situation 

de handicap
     De 10h à 12h30 les 4, 13, 18 et 27 juillet et les 3 et 10 août.
• Identification d’espèces sous-marines
        Les 1, 8, 15, 22, et 27 juillet, les 1, 5, 12, 17, 22, 26 et 31 août ainsi
            que les 2, 7 et 20 septembre.
• Opération Détective
       Les 4, 13, 21 et 29 juillet, les 4, 10, 15, 19 et 25 août ainsi que les
          1, 9 et 23 septembre.

     Plage de l’Aiguille -        Réservation obligatoire.

Infos et réservation : 04.93.55.33.33 - animations.parcs@departement06.fr

Sentier sous-marin de la Figueirette •
• Randonnée palmée dans le sentier sous-marin
           Du 26 juin au 18 septembre.
• Identification d’espèces sous-marines 
         Les 5, 12, 19 et 26 juillet, les 2, 9, 16, 23 et 30 août ainsi que les 6 et 
          13 septembre.
     Plage de Miramar-Figueirette -        Réservation obligatoire.
Infos et réservation : 04.93.55.33.33 - animations.parcs@departement06.fr

À la découverte du Parc Marin • Exploration de la biodiversité des petits 
fonds en randonnée palmée, avec un guide naturaliste.
     De 10h à 16h les dimanches 9, 16, 23 et 30 juillet et le 6 août.
     Plage de l’Aiguille.

Infos et réservation : contact@naturdive.com
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ENTRE TERRE ET MER 

Fête de la mer et des littoraux •
     Le vendredi 7 juillet au matin et le samedi 8 juillet, de 8h30 à 16h.
     Théoule-sur-Mer.
Infos : https://theoule-sur-mer.fr/

Sortie naturaliste - Biodiversité du littoral •
    Le samedi 8 juillet, à l’occasion de la « Fête de la mer et des littoraux ». 
Durée 1h30, départs à 10h30 et à 14h30. 
      Stand du CPIE, au sein du Village des associations, esplanade Général De 
Gaulle, Théoule-sur-Mer.
Infos et réservation : 06.77.88.76.58 ou florence.offenstein@cpieazur.fr

Inf’eau Mer • Distribution de livrets et jeux pédagogiques sur la protection de 
la mer et du littoral. 
     Les 18 et 28 juillet, le 10 août, de 9h à 14h.
     Respectivement plages de la Figueirette, de l’Aiguille et du Suveret.
Infos : www.infeaumer.org ou 04.92.99.10.01

Exposition « Les cétacés de Méditerranée font surface » • Informez-
vous sur les cétacés présents dans le territoire et protégés par le Sanctuaire 
Pelagos. Quelles sont leurs caractéristiques ? À quelles menaces sont-ils 
exposés et comment les protéger ?
     Seconde partie de l’été.
     À proximité de la Maison du Parc (exposition en extérieur).

Opération « Nettoyons la nature » • Ramassage de déchets sauvages en 
bord de mer.  
     Le samedi 23 septembre à 10h.
     Parc de la Pointe de l’Aiguille.
Infos : 04.93.49.28.28 ou theoule-sur-mer.org



P L U S  D ’ I N F O R M AT I O N S  :

c a n n e s pa y s d e l e r i n s . f r 
( r u b r i q u e  « e n v i r o n n e m e n t  e t  c a d r e  d e  v i e » )


