
accueil de bienvenue 
salle des fêtes
9h30 

présentation du programme
Venez découvrir les bienfaits de la 
boxe pour les séniors avec Maryanne, 
éducatrice sportive

« la fabrique des fleurs » 
 parfumerie fragonard - grasse
13h 

Départ parking Salle des Fêtes 
en bus municipal 
Gratuit
Retour 16h15

LUNDI 30 SEPTEMBRE
ouverture de la semaine bleue - visite guidée

 
11h

Départ parking Salle des Fêtes 
en bus municipal

déjeuner sur place 
12h

Repas à la charge des participants

séance cinéma 
14h

Film à l’affiche du moment
Ticket cinéma offert par le CCAS
Retour 16h15

MARDI 1ER OCTOBRE
ciné d’or au cinéum  cannes-la bocca

9h30 
Départ parking Salle des Fêtes 
en bus municipal 
Tarif entrée 3,30 € / personne 
À la charge des participants

pique nique
12h

sur place  
Offert par le CCAS
Retour 16h30

MERCREDI 2 OCTOBRE
sortie intergénérationnelle, au parc phœnix - nice

avec les enfants du clsh « les moussaillons »  

écomusée nérolium - golfe juan 
9h 

Départ parking Salle des Fêtes 
en bus municipal 
Tarif entrée 7€ / personne
À la charge des participants

déjeuner au restaurant
12h 

Menu provençal 
À la charge des participants
30€

après-midi détente
Retour 16h

JEUDI 3 OCTOBRE
visite guidée «les secrets de la fleur d’oranger» 

verrerie de biot
9h 

Départ parking Salle des Fêtes 
en bus municipal
Gratuit

déjeuner dans un restaurant 
de théoule-sur-mer
12h

Aïoli + dessert + café 
À la charge des participants 
21€ (hors boisson)

VENDREDI 4 OCTOBRE
visite de la verrerie de biot - restaurant à théoule

médiathèque
14h

Jeux et contes autour d’un goûter
16h

Clôture

clôture de la semaine bleue



PROGRAMME

LA SEMAINE BLEUE 

à Théoule-sur-Mer
édition 2024 - 30sept/4oct

Organisée par le CCAS

Animations réservées aux séniors 
de plus de 65 ans

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES
AVANT LE 20/09/24

Informations et inscriptions
Accueil du CCAS
lundi au mercredi

8h30 à 12h et 13h30 à 16h30
jeudi et vendredi 
8h30 à 12h30

(Fermé au public l’aprés-midi)

📞04 92 97 47 74

ccas@ville-theoulesurmer.fr


