
 

              LES ANIMATIONS DU CCAS 

                          DÉCEMBRE 2026 

 

 

SORTIE CINÉ D’OR (participation 6€ par sénior) 

 Jeudi 03/12 départ 13h parking de la salle des fêtes en mini bus 

 

ATELIER « CHAQUE JOUR JE BOUGE » 

 Vendredi 04/12 de 10h30 à 11h30 à la salle des fêtes 

 

SORTIE COURSES DE NOËL 

Jeudi 10/12 départ 13h parking de la salle des fêtes en mini bus 

 

VISITE MARCHÉ DE NOËL 

Jeudi 17/12 départ 13h parking de la salle des fêtes en mini bus 

 

 

  

 

 

 

   INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES AU CCAS 04 92 97 47 74 

PLACES LIMITÉES 

 

 

 

 

 



              LES ANIMATIONS DU CCAS 

                          SEPTEMBRE 2026 

 

 

SORTIE CINÉ D’OR (participation 6€ par sénior) 

 Jeudi 03/09 départ 13h parking de la salle des fêtes en mini bus 

 

SORTIE VISITE MUSÉE DE LA POTERIE VALLAURIS (participation 3€ par sénior)  

ET ESPACE JEAN MARAIS 

 Jeudi 10/09 départ 13h parking de la salle des fêtes en mini bus 

 

ATELIER « AUTONOME AVEC MON SMARTPHONE » 

 Lundi 14/09 de 14h à 16h à la salle du yacht club 

 Lundi 21/09 de 14h à 16h à la salle du yacht club 

 Lundi 28/09 de 14h à 16h à la salle du yacht club 

 

SORTIE ACTION 

 Jeudi 17/09 départ 13h parking de la salle des fêtes en mini bus 

 

ATELIER « CHAQUE JOUR JE BOUGE » 

 Vendredi 18/09 de 10h30 à 11h30 à la salle des fêtes 

 Vendredi 25/09 de 10h30 à 11h30 à la salle des fêtes 

 

ATELIER JEUX A LA MÉDIATHÈQUE  

Jeudi 24/09 à 13h30 à la médiathèque 

 

 

   INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES AU CCAS 04 92 97 47 74 

PLACES LIMITÉES 

 



              LES ANIMATIONS DU CCAS 

                          OCTOBRE 2026 

 

 

SORTIE CINÉ D’OR (participation 6€ par sénior) 

 Jeudi 01/10 départ 13h parking de la salle des fêtes en mini bus 

 

SEMAINE BLEUE DU 05/10 AU 09/10 

 Programme disponible au CCAS 

 

ATELIER « AUTONOME AVEC MON SMARTPHONE » 

 Lundi 12/10 de 14h à 16h à la salle du yacht club 

 Lundi 19/10 de 14h à 16h à la salle du yacht club 

 Lundi 26/10 de 14h à 16h à la salle du yacht club 

 

ATELIER JEUX A LA MÉDIATHÈQUE  

Jeudi 28/10 à 13h30 à la médiathèque 

 

ATELIER « CHAQUE JOUR JE BOUGE » 

 Vendredi 02/10 de 10h30 à 11h30 à la salle des fêtes 

 Vendredi 16/10 de 10h30 à 11h30 à la salle des fêtes 

 Vendredi 23/10 de 10h30 à 11h30 à la salle des fêtes 

 Vendredi 30/10 de 10h30 à 11h30 à la salle des fêtes 

 

 

 

   INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES AU CCAS 04 92 97 47 74 

PLACES LIMITÉES 

 

 



              LES ANIMATIONS DU CCAS 

                          NOVEMBRE 2026 

 

 

SORTIE CINÉ D’OR (participation 6€ par sénior) 

 Jeudi 05/11 départ 13h parking de la salle des fêtes en mini bus 

 

ATELIER « AUTONOME AVEC MON SMARTPHONE » 

 Lundi 02/11 de 14h à 16h à la salle du yacht club 

 

VISITE DE LA FERME D’ADELINE À MANDELIEU 

Jeudi 13/11 départ 13h30 parking de la salle des fêtes en mini bus 

 

ATELIER JEUX A LA MÉDIATHÈQUE  

Jeudi 19/11 à 13h30 à la médiathèque 

 

ATELIER « CHAQUE JOUR JE BOUGE » 

 Vendredi 06/11 de 10h30 à 11h30 à la salle des fêtes 

 Vendredi 13/11 de 10h30 à 11h30 à la salle des fêtes 

 Vendredi 20/11 de 10h30 à 11h30 à la salle des fêtes 

 Vendredi 27/11 de 10h30 à 11h30 à la salle des fêtes 

 

ATELIER GOÛTER  

Jeudi 26/11 à 13h30 à la salle du yacht club 

 

 

   INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES AU CCAS 04 92 97 47 74 

PLACES LIMITÉES 

 


